
 
 

                             

 

 

Fonte: O Rescator 

Você deve estar se perguntando, o que essa 
senhora tem a ver com o dia das mães. E a 
resposta é: TUDO! 

Ann Jarvis dedicou-se a trabalhos sociais 
incentivando famílias a terem bons hábitos de 
higiene, atendeu soldados feridos na Guerra 
Civil Americana e posteriormente, fundou um 
clube para apaziguar os conflitos entre as 
famílias dos soldados que lutaram em ambos 
os lados. Ann Jarvis morreu em 9 de maio de 
1905. 

Dois anos depois, sua filha Anna Jarvis com o 
objetivo de homenagea-la, idealizou o Dia das 
Mães. Seu intento teve êxito em 1910, ano em 
que o Congresso Americano instituiu o 
segundo domingo de maio como o Dia das 
Mães. 

No Brasil, o Dia das Mães foi regulamentado 
pelo Decreto nº 21.366, em 5 de maio de 1932 
pelo presidente Getúlio Dornelles Vargas. 
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Pegue a dica! 

Dia das mães: a origem. 
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