INSTITUTO

" FEDERAL

Rondénia

Campus
Ji-Parana

Pegue a dical!

Como organizar os estudos?

Telefone:
.

Email:
cbib.jipa@)ifro.edu.br

@ biblioteca.jiparana@ifro.edu.br

Site:
Co‘ https://biblioteca.ifro.edu.br

Endereco

Rua: Rio Amazonas, 151 - Jardim dos
4 Migrantes

Ji-Parana - RO, 78960-000

* Reserve um lugar para estudar.

Grife trechos e faca anotagoes.

Crie uma rotina de estudos.

* Faca uma pausa a cada 40 minutos,

por exemplo.

A técnica
Pomodoro é a

aliada nessas horas!

Elabore um quadro de horarios,
utilize uma agenda ou planner.

\ Amo gerenciadores de tarefas.

O Remember the milk é
muito bom, mas, prefiro o

Habitica. Deixa tudo mais
divertido!

Galera! Vocés ja utilizaram a
ferramenta Onedrive! Ela salva
minha vida, e os documentos na
nuvem, também!!! Melhor do que

ela, s6 o Pocket. Eu salvo meus
artigos e leio off-line.
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